Bilder, Wissenswertes, Emotionen...
..rund um unseren SV Menden

Vereinsleben Karneval Jugendschutz

- Sportwoche
vom 25 Juli bis 03. August 2025
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www.felder-bestattungen.de

Bestattungen e.K.

Inh. Stephan Wirz
Meister- und Ausbildungsbetrieb

\ Ruth Walter : ; iy )
Schevardo Wirz : B Eischer

_An apple a day keeps the Bestatter away”
,An spéter denken, Sérge schenken”
,Gestorben wird immer”

Wer kennt sie nicht, die Spriiche lUber den Tod? Und darliber schmunzeln kénnen die meisten. Schlieflich
sterben ja auch nur alle anderen. Man selber empfindet die eigene Sterblichkeit als so abwegig, dass sie in
weite Ferne rickt. Was aber irgendwann naher riickt, sind die sprichwortlichen Einschlage. Wenn ein lieber
Angehdriger oder man selbst eine negative Diagnose vom Arzt erhdlt oder jemand plotzlich und unerwartet im
engsten Freundeskreis verstirbt. Wenn man selbst keine Wiinsche zur dereinstigen Bestattung gedulRert oder
besser noch aufgeschrieben hat, dirfen, oder vielmehr missen, die Angehorigen Uber Art und Umfang der Be-
stattung entscheiden. Fir viele stellt das eine Belastung dar, wenn man unsicher ist, ob die Entscheidungen
tatsachlich die richtigen sind. Auch die Kosten einer Bestattung sind nicht unerheblich. Schnell kommen einige
tausend Euro zusammen.

Haben Sie sich schon einmal Gedanken liber lhre eigene Beerdigung gemacht? Ob Erd- oder Feuerbestat-
tung? Friedhof, Friedwald oder auf See? Kann meine Lieblingsmusik gespielt werden? Erinnern sich meine An-
gehdrigen an meine Lieblingsblumen? Was das wohl alles kostet?

All diese Fragen kénnen wir gemeinsam mit lhnen beantworten. Rufen Sie uns noch heute an und vereinbaren
Sie einen Termin zur Bestattungsvorsorge. Kostenlos und unverbindlich.

KirchstraBBe 39 :
53757 Sankt Augustin Besuchen Sie auch

Telefon 0 22 41 /90 56 57 1 unser Gedenkportal. M=y
info@felder-bestattungen.de Einfach scannen = Etﬁ




Die Sportwoche im Uberblick

Herrenturnier

Gruppe A Gruppe B

SV Menden Adler Meindorf
VfR Hangelar II SV Kriegsdorf
Bad Honnef 11 Spich II

Freitag 18:15 Uhr Adler Meindorf : SV Kriegsdorf
p LM ypli 1Y 20.00 Uhr SV Menden : VFR Hangelar II

Samstag 17:00 Uhr Einlagespiel U 19 Junioren Sf:gi:zh;

pIM 1 yMplipiY 19:00 Uhr 2. Herren SV Menden : TuS Oberlar II Cocktailbar

Sonntag 12:00 Uhr Einlagespiel 2. Frauen SV Menden Grillen
14:00 Uhr SV Kriegsdorf : Spich 11 ab 10 Uhr

27.07.2025 »
16:00 Uhr VFR Hangelar II : Bad Honnef II e

Montag

Sportwoche Geschlossen
Dienstag

Sportwoche Geschlossen

Mittwoch 17:00 Uhr Einlagespiel U 17 Juniorinnen Reibe-
CHM ypl1 AR 19:00 Uhr 1. Frauen SV Menden : Fortuna Diisseldorf \QEEIEIER

Donnerstag 18:15 Uhr Spich II : Adler Meindorf
ch iy lipiY 20:00 Uhr Bad Honnef II : SV Menden
e 18:00 Uhr Esel
01.08.2025 [é r Eselscup
Pasta

Samstag 10:00 Uhr Unser Ort spielt FuBball ab 20 Uhr

(VM1 BpJi IR 19:30 Uhr 2. Herren SV Menden : FC St. Augustin ggctf;ﬂf,:;

11:00 Uhr Spiel um Platz 5
13:15 Uhr Spiel um Platz 3
15:30 Uhr Finale

Sonntag

03.08.2025
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das Fundament allen
Glucks. =

Georges Auguste Escoffier

Partyservice
Radermacher & Kiimpel
AugustinusstralBe 59
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/ 31 11 44
Fax: 022 41/ 31 93 64
info@partyservice-radermacher.de

Finde uns auf
Faceboolk




GruBBwort
Claudia Gerlach
1. Vorsitzende des SV Menden

Liebe Besucher:innen der diesjahrigen
Sportwoche des SV Menden,

ich heiBe Sie ganz herzlich auf unserer Sportanlage willkommen i
und freue mich sehr, dass Sie gemeinsam mit uns wieder eines ===
der sportlichen und gesellschaftlichen Highlights des Jahres _

feiern! Hii

Nach dem Rucktritt unseres langjahrigen Vorstandsvorsitzenden
Frank Wildermuth habe ich im April diesen Jahres kommissarisch
den Vorsitz des Vereins ibernommen.

An dieser Stelle mdéchte ich im Namen des gesamten Vereins §
Frank Wildermuth ausdriicklich fiir sein jahrelanges, engagiertes :
Wirken danken. Ob als Jugendleiter, Geschaftsflihrer oder zuletzt als 1. Vorsitzender - Frank hatte
immer ein offenes Ohr flr alle Mitglieder und ein groBes Herz flir unseren Verein. Filr diesen
Einsatz sagen wir von Herzen: Danke, Frank!

Bis zur auBerordentlichen Mitgliederversammlung im Oktober 2025 leite ich den Verein
nun Ubergangsweise. Zugleich befinden wir uns aktuell auf der Suche nach einer neuen
Vereinsvorsitzenden oder einem neuen Vorsitzenden. Wer sich angesprochen fihlt oder jemanden
kennt, der/die sich engagieren mdchte, darf sich gern bei uns melden. Ebenso freuen wir uns
Uber jede helfende Hand im erweiterten Vorstand oder bei den vielen Aufgaben rund um das
Vereinsleben.

Denn eines zeigt sich deutlich: Ein Verein wie der SV Menden - mit iber 600 Mitgliedern, darunter
sehr viele Kinder und Jugendliche - lebt von der Gemeinschaft. Das Ehrenamt ist dabei das
RlUckgrat unseres Vereins. Nur mit ehrenamtlichem Engagement kdnnen wir unserer sportlichen
und gesellschaftlichen Verantwortung auch in Zukunft gerecht werden. Jeder Beitrag zahlt - sei
er klein oder grof3!

Umso schonerist es, dass wir auch in diesem Jahr mit viel Einsatz und Vorfreude unsere Sportwoche
vom 25.07.2025 bis 03.08.2025 auf die Beine stellen konnten.

Freuen Sie sich auf acht Tage Sport, Gemeinschaft und Geselligkeit mit abwechslungsreichem
Programm: Vom Herrenturnier Uber verschiedene Einlagespiele unserer Junior:innen und
Senior:innen bis hin zum beliebten Gerlimpelturnier “Unser Ort spielt FuBball” und dem Boule-
Turnier unseres Fordervereins — aus sportlicher Sicht ist fiir jede:n etwas dabei! Und wer einfach
einen geselligen Abend mit D] Heinz und einem Cocktail in der Hand verbringen méchte, ist an
beiden Samstagen ebenfalls herzlich willkommen.

Das Highlight unserer Sportwoche ist wie jedes Jahr der Reibekuchentag am 30.07.2025, an dem
erst unsere Ul17-Juniorinnen ihr Kénnen unter Beweis stellen und uns im Anschluss ein spannendes
Match zwischen unserer 1. Frauenmannschaft und Fortuna Disseldorf erwartet.

Ein besonderer Dank gilt unseren Sponsoren, die unsere Arbeit auf und neben dem Platz erst
madglich machen. Ebenso danke ich den Mendener Ortsvereinen fir ihre verlassliche Unterstiitzung
sowie allen ehrenamtlich Engagierten, ohne die eine Sportwoche wie diese nicht umsetzbar ware.

Ich wiinsche Ihnen viele schéne Stunden auf unserer Anlage, spannende Spiele und vor allem
gute Gesprache und Begegnungen.

Bleiben Sie dem SV Menden verbunden - und genieflen Sie die Sportwoche 2025 in vollen Zlgen!

Eure Claudia Gerlach



Mark Wittkowski

Fugenlose Boden & Bader
Kreative Wandgestaltung
Planung & Beratung

Kontakt

m.wdesign@web.de
0177-3843818




GruBwort

Dr. Max Leitterstorf
BlUrgermeister der
Stadt Sankt Augustin

Liebe FuBballfans,

vom 25. Juli bis zum 3. August ladt der SV Menden 1912 e.V. zu
seiner traditionellen Sportwoche in die Menden-Sieg Arena ein.
Erneut steht der FuBball im Vordergrund aber auch die Geselligkeit
kommt nicht zu kurz. Man trifft sich, feuert die Teams an und
plaudert mit Freunden und Bekannten und oft auch mit Menschen,
die man lange nicht mehr gesehen hat. Bei den Gesprachen
werden sicher auch die Erfolge, die der SV Menden zu verzeichnen
hat, ein Thema sein. So wurden die

U151 - Juniorinnen Verbandsmeisterinnen
und die U19 - Junioren Kreismeister. Das
sind groBartige Leistungen, zu denen ich als
Blrgermeister sehr herzlich gratuliere.

Ein besonderes Highlight am
Reibekuchenmittwoch verspricht das Spiel
der 1. Frauenmannschaft des SV Menden
gegen die 1. Frauenmannschaft von Fortuna
Dusseldorf zu werden. Es wird sicher

ein spannendes Match, denn die Dussel-
dorferinnen sind ein Team mit groBem
Potenzial, das nicht zu unterschatzen ist.
Flr sportlichen SpalB sorgen wieder der
~Eselscup®, bei dem gemischte Teams gegeneinander antreten,
und das Bouleturnier des Férdervereins.

Ein besonderes Dankeschén mdchte ich allen ehrenamtlich Tatigen
im SV Menden aussprechen, denn die sportlichen Erfolge, die
Geselligkeit im Vereinsleben und nicht zuletzt die Vorstandsarbeit
kédnnen nur mit einem hohen MaB an ehrenamtlichem Engagement
gelingen.

Ich wiinsche allen spannende Spiele und viel Vergnliigen bei der
diesjahrigen Sportwoche.

/LW

Max Leitterstorf
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GruBwort
Werner Janf3en
1. Vorsitzender des Fordervereins

Liebe FuB3ball-Freunde,

in den vergangenen Wochen wurde uns allen in den Medien eine
Menge gut angerichteter FuBballkost geboten:
Die Spiele der Nations-Leage, die EM der U 21,
die Klub-WM sowie die EM der Frauen.

Nun kommt mit der Sportwoche des SV Menden
das ,Live-Erlebnis" hinzu. Hier kbnnen wir,

wie jedes Jahr, unseren lokalen Matadoren

die Daumen drucken, sie personlich anfeuern
und uns mit vielen Gleichgesinnten in netter
Atmosphare unterhalten, sowie gut essen und
trinken.

Am Sonntag, den 27. Juli 2025 werden wir als
Férderverein, wie auch in den Jahren zuvor,
die Sportwoche erweitern um das Boule-
Turnier ,Unser Ort spielt Boule". Auf maximal
32 Bahnen wird Doublette gespielt und der
angrenzende Bolzplatz fiur insgesamt maximal
128 Spielerinnen und Spieler mit einbezogen.

Dem SV Menden wiinschen wir auch in
diesem Jahr wieder gutes Wetter wahrend der
Sportwoche und viel Erfolg!

Euer
Werner JanBen



UBER 120 E-BIKES REDUZIERT!
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GruBwort
Gudrun Burk
Ortsvorsteherin

Liebe Mitglieder, Spieler, Freunde und Gaste des
SV Menden,

die Mendener Sportwoche ist seit Jahren ein fester Bestandteil
des Vereinslebens und vieler Terminkalender in

Menden. Es ist ein Ereignis — eine Tradition, die

man sich nicht entgehen lassen sollte.

Die Sportwoche ist mehr als nur ein
sportliches Highlight; sie ist ein lebendiger
Ausdruck unserer Gemeinschaft und unseres
Zusammenhalts.

Lasst uns diese Tradition weiter pflegen
und gemeinsam daflr sorgen, dass sie
auch in Zukunft ein fester Bestandteil des
Vereinslebens in Menden bleibt.

Ein herzliches Dankeschén gilt zunachst

allen Organisatoren, die mit viel Engagement
und Herzblut dafir sorgen, dass diese

Woche reibungslos verlauft und fir alle ein
unvergessliches Erlebnis wird.

Ebenso mdchte ich mich bei allen Spielerinnen
und Spielern bedanken - euer Einsatz, eure
Begeisterung und euer Teamgeist sind das Herzstuck dieser
Sportwoche und machen sie zu einem besonderen Ereignis.

Nicht zu vergessen sind die vielen kulinarischen Highlights - wie
zum Beispiel der Reibekuchen-Tag oder die Cocktailabende...

Lasst uns alle nett zueinander sein und eine schdone Zeit
haben. Ich wiinsche allen eine spannende, faire und fréhliche
Sportwoche.

Danke, dass ihr Teil dieser groBartigen Gemeinschaft seid!

Gudrun Burk

13



Auch in diesem Jahr war der SV Menden 1912 e.V. beim Rosenmontagszug in Menden
vertreten. Unter dem Motto ,Es ist noch kein (Bau-)Meister vom Himmel gefallen.
Wir schrauben an der Tabelle™ wurde Kamelle geworfen, das Brauchtum gepflegt und
gemeinsam gefeiert. Ein riesengroBes Dankeschdn geht an das Orga-Team, das von
unserem 2. Vorsitzenden Sinan Abay geleitet wurde.

Ohne Euch ware eine Teilnahme nicht
moglich gewesen!
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WEIBERFASTNACHT, 12.02.26

EINLASS 13:00 BEGINN 15:00 EINTRITT 22 EUR
NEUER. besser. SdAthe{r'ger.

WIEVER

Die Jjecke P arty

: Dancing Daddys
Lieselotte Lotterlappen
Dave Davis - Motombo

Tanzgarde der KG Menden
Torben Klein




Unsere Juniorinnen und Junioren
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“¥8  © U 17 Junioren

Die U17 des SV Menden blickt auf
eine ereignisreiche Saison zuriick.

Das Team wurde zu Saisonbeginn aus
drei Mannschaften neu zusammengestellt
- ein groBer Kader mit 30 Spielern, was
das Einspielen erschwerte. Trotz der
Herausforderungen entwickelte sich eine
Mannschaft, die in jedem Spiel hohen
Einsatz zeigte. Viele Spieler mussten
flexibel auf unterschiedlichen Positionen
agieren, meisterten dies jedoch mit viel

Engagement und Teamgeist. . . . .
ihren Einsatz und wiinschen viel Erfolg

konstant hohe Trainingsbeteiligung, die personlich.

den Willen und die Motivation der Jungs
widerspiegelt. Auch wenn nicht jeder
Spieler in jedem Spiel zum Einsatz kam,
blieb die Stimmung im Team durchweg
positiv.

-3 g




U 17 Juniorinnen

Mit Stolz und Wehmut:
Saisonriickblick unserer U17-
Juniorinnen

Nach der Abschaffung der U17-Bundesliga
traten unsere Madels in der hochsten
Spielklasse flir U17-Juniorinnen an. Dies
spiegelte sich im héheren Niveau, der
Qualitat der Gegnerinnen und leider auch
in der Abschlusstabelle wider. Nachdem

in der Vorsaison der Klassenerhalt im
allerletzten Spiel noch gesichert werden
konnte, steht man in dieser Saison leider
unter dem Strich.

Die Bilanz: Nach 26 Spieltagen beenden
wir die Saison auf dem 11. Platz. Dabei
gewannen wir 8 Spiele.

In der Vorbereitung testeten wir gegen
Mannschaften der Regionalliga Sidwest

20

(SC 13 Bad Neuenahr, SG 99 Andernach
und SV Wienau) und gewannen alle Spiele
souveran. Daflur startete die Saison in der
Ul7-Regionalliga holprig. In den ersten
beiden Begegnungen trafen wir auf den 1.
FC Koéln und SGS Essen, zwei Top-Teams
der Liga und spielstarke Mannschaften,
und unterlagen deutlich (10:0 und 9:0).
Wir konnten uns danach jedoch wieder gut
aufraffen und sammelten unsere ersten
Punkte. Positiv ist die Entwicklung unserer
Spielerinnen. So konnten wir unsere
Defensive stabilisieren und uns in der
RlUckrunde fur die hohe Niederlage gegen
Essen revanchieren, indem wir das Spiel
3:2 gewannen.

Ebenso konnten wir auch wieder
Spielerinnen aus der U15 weiterentwickeln
und ihnen Einsatze in Spielen ermdglichen.
Zwei Spielerinnen unserer U15 erganzten
sogar dauerhaft den Kader und
integrierten sich super im Team.

Wir blicken auch gerne auf weitere High-
lights in dieser Saison zurick. Erstmals
wurde der DFB-Pokal der Juniorinnen aus-
getragen, an dem wir teilnehmen durften.
Nach einer 1:0 Fihrung und einem guten
Spiel gegen den SV Elversberg mussten



wir uns am Ende leider mit 1:2 geschlagen uns nochmal, dass Erfolge nicht immer
geben. Die Madels freuen sich aber schon nur an Siegen gemessen werden. Wir

in der kommenden Saison er- haben viel miteinander gelacht,
neut beim DFB-Pokal antreten ; geweint und haben als Team
zu durfen. m gemeinsam die Hoéhen und

_ . e . .
AuBerdem nahmen wir auch in Tiefen der Saison Uberwunden.

diesem Jahr in den Osterferien Zur neuen Saison Ubernimmt
am internationalen Turnier - Stanislas Ulrich Ngasca das

in Barcelona von ,Komm o H IR | Ty Traineramt der U17-Juniorinnen.
Mit" teil. Ohne Niederlage A ‘ e "-‘-‘9'.. = Viele Spielerinnen des

und Gegentor zogen wir TT..‘“".—-.-‘_. L ouk B Jahrgangs 2009 werden der

ins Finale gegen.den SC 13 a1 ;;‘1";' | ; ;,- ll"";" )] Mannschaft e"rhalten'blelb'en.
Bad Neuenahr ein. Trotz Ebenso verstarken viele eigene
einer zwischenzeitlichen 2:1 Médels der U15 den Kader im
FUhrung hatte unser Gegner nach drei Kampf um den Wiederaufstieg.

Spieltagen mehr Kérner, sodass wir uns
mit 2:3 geschlagen geben mussten.

Mit vier Spielerinnen haben ebenfalls
wieder Spielerinnen den Sprung in die
Dennoch kehrten wir als verdienter 1. Frauen-Mittelrheinliga und 2. Frauen-
Zweiter zurtck und erinnern uns an viele Landesliga geschafft und werden auch da
schone Augenblicke als Team. Dies zeigte weiterhin fir den SV Menden auflaufen.

- PARTHENJIOND -

GRILL-RESTAURANT

SiegstraBe 75, 53757 Stankt Augustin
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Gemeinsam gewachsen - Unsere U13 blickt auf eine
besondere Saison zurlck

Die U13-Madchen des SV Menden haben

in dieser Saison nicht nur auf dem

Platz GUberzeugt - sie sind vor allem als
Mannschaft Uber sich hinausgewachsen.
Was als bunt zusammengewdlrfeltes Team
begann, ist heute eine Einheit, die durch
Zusammenhalt, gegenseitigen Respekt und
spurbare Freude am FuBball begeistert.

Die Fortschritte auf dem Feld sind

dabei klar erkennbar. Spielerinnen, die

zu Beginn der Saison noch zdgerten,
gldnzen inzwischen mit Ubersteigern,
mutigen Dribblings und durchdachten
Kombinationen. ,Es ist beeindruckend, wie
sie die Inhalte aus dem Training im Spiel
umsetzen - das zeigt, wie viel sie dazu
gelernt haben", lobt das Trainerteam.

Ein sportlicher Héhepunkt war der Ergo-
Cup am Koélner Stadion. Dort traf das Team

24

auf Gegnerinnen auBBerhalb des Ligaalltags
- eine willkommene Abwechslung. ,Es
war ein tolles Geflihl, gegen so viele
unterschiedliche Mannschaften zu
spielen. Das war mal etwas ganz anderes
als sonst", erinnert sich eine Spielerin
begeistert. Als kronender Abschluss des
Ergo-Cups stand der gemeinsame Besuch
des DFB-Pokalfinales der Frauen auf

dem Programm, ein Erlebnis, das nicht
nur sportlich inspirierte, sondern das
Gemeinschaftsgefihl weiter starkte.




Auch auBerhalb des Spielbetriebs war
einiges los. Bei der Weihnachtsfeier

beim Bowlen wurde herzlich gelacht,

und der Saisonabschluss mit Pizza und
anschlieBendem FuBballspiel war flr viele
ein echtes Highlight.

Natdrlich durften auch die kleinen Rituale
nach Siegen nicht fehlen. Besonders
beliebt: die gemeinsame La-Ola-Welle.
»,Das ist unser Moment. Da feiern wir
nicht nur den Sieg - sondern vor allem
uns als Team", so eine Spielerin.

Am Ende lasst sich eines klar sagen:
Diese Saison war weit mehr als

eine sportliche Reise. Sie war ein
gemeinsamer Weg voller Entwicklung,
Zusammenhalt und Begeisterung - auf
dem Platz und daruber hinaus.

25



U 13 Junioren

~Wir sind eine Mannschaft geworden"
— Mein Jahr mit der U13 des SV
Menden

Als ich zu Beginn der Saison zur U13 des
SV Menden kam, wusste ich ehrlich ge-
sagt nicht, was mich erwartet. Eine neu
zusammengestellte Mannschaft, in der
sich kaum jemand kannte, die fuBballe-
risch noch ganz am Anfang stand - und
auch menschlich noch viel Potenzial hatte.
Disziplin war selten, Teamgeist kaum spur-
bar. Jeder spielte fir sich, und es fehlte an
Struktur, Zusammenhalt und Vertrauen.

Die ersten Wochen waren herausfordernd.
Es war laut, chaotisch und manchmal auch
ziemlich anstrengend. Ich musste lernen,
mich durchzusetzen, Geduld zu haben und
gleichzeitig irgendwie eine Verbindung zu
dieser jungen, wilden Truppe aufzubauen.
Anfangs war das nicht leicht - flr keinen
von uns.

Aber mit jedem Training, mit jedem Spiel
und jeder kleinen Erfahrung wuchs etwas
zusammen. Die Jungs begannen, sich flr-
einander zu interessieren. Aus Fremden
wurden Mitspieler, aus Mitspielern Freun-
de. Es wurde miteinander gelacht, gestrit-
ten, sich verséhnt — und langsam entstand
so etwas wie ein echtes Teamgeflhl.
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Ein groBer Schritt war die Unterstlitzung
durch meinen Co-Trainer, der nicht nur
fachlich eine riesige Hilfe war, sondern auch
menschlich genau das mitbrachte, was

der Mannschaft gefehlt hatte. Gemeinsam
konnten wir den Jungs Werte vermitteln:
Disziplin, Respekt, Verantwortung - und
vor allem den Spal3 am gemeinsamen
FuBballspielen.

Heute, am Ende dieser Saison, sehe ich
nicht mehr & b

die chaotische )
Truppe vom
Anfang.

Ich sehe eine
Mannschaft,
die

zusammenhalt. Die sich gegenseitig
motiviert, gemeinsam gewinnt und
gemeinsam verliert. Die einander hilft,
Fehler verzeiht und zusammen wachst -
auf dem Platz und daneben.

Was mich am meisten freut: Aus einer
zusammengewdrfelten Gruppe ist eine
kleine Familie geworden. Und ich bin stolz,
ein Teil dieses Weges gewesen zu sein.




Was fiir eine Saison liegt hinter uns!
Wenn wir zuriickblicken, wird eines ganz
besonders deutlich: die riesige Entwick-
lung, die unsere Mannschaft gemacht
hat - sportlich wie auch als Team.

Von den ersten Trainingseinheiten bis zum
letzten Spieltag war zu sehen, wie jeder

einzelne an sich gearbeitet hat und wir als
Einheit zusammengewachsen sind.

Doch es ging in diesem Jahr nicht nur
um Tore, Punkte und Tabellen. Auch
abseits des Platzes war einiges los!

Ein echtes Highlight war mit Sicherheit
das gemeinsame Einlaufen mit Viktoria

U 12 Junioren

Kdln - ein unvergessliches Erlebnis, das
vielen von uns noch lange in Erinnerung
bleiben wird. Solche besonderen Momente
schweiBen zusammen und zeigen, dass wir
mehr als nur eine Mannschaft sind.

Und was ware eine Saison ohne einen
kréonenden Abschluss? Zum Finale der
Spielzeit steht unsere Mannschaftsfahrt an
- die perfekte Gelegenheit, um die vielen
gemeinsamen Erlebnisse zu feiern, noch
einmal zusammen SpalB zu haben und den
Teamgeist weiter zu starken.

Wir blicken mit Stolz auf diese Saison
zurick - und freuen uns auf alles, was
noch kommt!



Apotheke am Hochhaus

Ruth Gebhardt & Dr.Frank Ullrich OHG
Mittelstralle 111
53757 5t Augustin

Tel.: 02241 -977 0-0

Fax: 02241 -977 024

E-Mail: st.augustin@merlin-apotheke.de
Internet:www.merlin-apotheke.de

Offnungszeiten:

Mo.-Di.-Do.-Fr. 08:00 - 13:00 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr
08:00 - 13:00 Uhr
08:30 - 13:00 Uhr

MIT LEIDENSCHAFT SPIELE
MIT KOMPETE#ﬁz GEWIN NNE

Wir wunschen

portlichen Erfolg! @
2N
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Schreinerwerkstatten

JOSEF FELDER Telefon (O 22 41) 31 19 78
Schreinermeister Telefax (O 22 41) 31 86 33

Kirchstr. 41 info@schreinerei-felder.de
53757 Sankt Augustin-Menden www.schreinerei-felder.de




Der Dachdecker aus Leidenschaft

Arno Mﬁlg\

Dachdecker Meisterbetrieb

» Dacheindeckung » Flachdacharbeiten
» Dachsanierung » Dachfenstereinbau

» Reparaturen aller Art  » Wdrmeddmmung

Arno Miiller
BurgstraBe 67
53757 Stankt Augustin
Tel.: 02241-311984
E-Mail: MuellerArno-dachdecker@t-online.de

www.arno-mueller-dachdecker.de
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Zuriick im 4vs4 und 4+1 - Mit voller
Energie durch die Saison!

Was flr eine Saison liegt hinter uns! Nach
der Phase im, flr uns weniger geliebten
7vs7, durften wir endlich wieder in unser
bevorzugtes Spielsystem zurickkehren

- 441 auf Jugendtore und 4vs4 auf vier
Kleintore. Wo es mdglich war, haben wir
sogar 3vs3 gespielt. Klar, das klingt erst-
mal nach viel Organisation und Absprache
- und das war es auch. Aber wir haben
uns dieser Herausforderung mit Begeiste-
rung gestellt!

Die erste Saisonhalfte war ein echtes
Lernfeld. In enger Absprache mit unseren
Gegner-Trainern haben wir oft auf zwei
Feldern im 441 gespielt - und hier haben
unsere Kids richtig stark aufgespielt. Spie-
lerisch wie auch mannschaftlich haben wir
Uberzeugt. Nur Hennef konnten wir nicht
knacken - ein Beweis daflir, dass wir auf
einem richtig guten Weg sind.
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Dann kam die nachste Wendung: Der so-
genannte , Graumarkt™ wurde entdeckt und
gestrichen. Neue Ligastruktur, neue Regeln
- und zurick auf die Kleintore, diesmal
ohne offizielle Ergebnisse oder Torschit-
zenlisten. Aber wir? Wir lieBen uns davon
nicht beeindrucken. Fur uns zahlt: FuBball
spielen, lernen und gemeinsam wachsen.
Egal auf welchem Feld, egal mit welchen
Vorgaben.

Im Winter ging es direkt weiter — drinnen
statt drauBen, mit Turnieren als perfek-

te Zwischenstation. Beim 1. SV Menden
Jugendcup im AEG und beim Spicher Cup
konnten wir mit zwei tollen zweiten Plat-
zen glanzen - ein riesen Erfolg flr unser
Team und ein super Zeichen fir den Team-
geist und die Motivation.



Zurlck auf dem Feld drauBBen, ging es
unter klarer und strenger Regelausfiihrung
weiter — und auch hier haben wir eine
starke Entwicklung hingelegt. Zwei
Niederlagen in zehn Spielen? Das klingt

nach einer richtig erfolgreichen Rickrunde.

Wieviele Tore? Wieviele Punkte? Ganz
ehrlich — keine Ahnung. Aber wir wissen:
Es waren viele! Und der SpaB3 stand immer
an erster Stelle.

Jetzt freuen wir uns auf den Oranje Cup
in Holland und zwei weitere Turniere
zum Saisonabschluss. Und dann?
Sommerpause, Erholung - und ganz viel
Vorfreude auf eine neue Saison voller
Chancen, Uberraschungen und neuer
FuBballabenteuer.

Eins ist klar: Wir wachsen weiter - als
Spieler, als Team, als Gemeinschaft.
uUnd wir haben richtig Lust auf das, was
kommt!

Wir freuen uns!

Wer sind wir?...SV Menden

Was sind wir?...EINE Mannschaft!
Was wollen wir? ...GEWINNEN!
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U 9 Junioren

Eine spannende und lehrreiche Saison
liegt hinter unserer U9. Anfang der
Saison starteten wir mit zahlreichen
Spielfesten im 3 gegen 3 und 4+1, bei
denen die Jungs immer wieder zeigen
konnten, was sie draufhaben.

Von Spielfest zu Spielfest sah man

die Verbesserungen deutlich, ob im
Zusammenspiel, im Zweikampf oder beim
Torabschluss.

Mit dem neuen
Jahr ging es dann
richtig los denn
viele spannende
Turniere standen
an. Anfangs
waren wir noch
ein bisschen
zurlckhaltend
unterwegs, doch
o von Turnier zu
Turnier steigerte sich die Mannschaft
immer mehr. Ein echtes Highlight war
sicher das Kaldauen-Turnier, bei dem
wir uns sogar fur den Leistungscup
qualifizieren konnten - eine tolle Sache fur
unsere Kids!
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Auch wenn wir dort am Ende den letzten
Platz belegten, war es fir alle eine

super Erfahrung. Die Jungs konnten viel
mitnehmen, wichtige Eindricke sammeln
und haben sogar gegen einen der starksten
Gegner des Turniers gewonnen — das war
ein richtiges Erfolgserlebnis, das keiner so
schnell vergessen wird.

Wir sind stolz auf die Entwicklung und den
Teamgeist unserer Jungs und freuen uns
schon jetzt auf die nachste Saison!




U 8 Junioren

Vom wilden Haufen zum tollen Team.
Die U 8 - ein bunter Haufen mit mehr
als 20 Kindern, von denen locker 15
bei jeder Trainingseinheit auf dem
Platz stehen und zusammen mit
Trainer Marcel Arnold und unseren
FSJlern Nina und Salva in der Saison
2024 /2025 immer mehr Spa3 am
Teamsport FuBball gefunden haben.

Es war die erste Saison im
Regelspielbetrieb, d.h. nahezu alle zwei
Wochen ein Spiel. Gespielt wurde 3 gegen
3 auf zwei kleine Tore oder 4 gegen 4 mit
festem Torwart auf Jugendtore - FUNifio
eben. Neben den Regelspielen gegen
Mannschaften, wie z.B. Uckerath, Lulsdorf,
Hangelar oder Kriegsdorf feierten die
Youngsters auch ihr Hallenturnier-Debt
beim SV Menden Jugendcup im Januar im
Albert-Einstein-Gymnasium. Besonders

im letzten Spiel des Turniers wurde es
wahnsinnig laut in der Halle, weil die Partie
gegen den ASV so spannend wurde, dass
Mitspieler, Eltern und Geschwister die Halle
von den Triblnen aus zum Beben brachten.

Bemerkenswert ebenso bei jedem Spiel:
die starke Spielerbeteiligung. So kam

es, dass wir locker mit drei bis vier Teams
antraten, die auf dem Platz ihr Bestes gaben
- und dies in standig wechselnden Team-
Konstellationen. Wahrend es am Anfang
vielleicht noch eher wuselig zuging, wurden
die Nachwuchskicker tGber die vergangenen
Monate mehr und mehr zu einer Einheit,
einem echten Team. Auch Trainer Marcel
lobt seine Mannschaft: , Selbst, wenn ich
mal einen schlechten Tag auf der Arbeit
habe; sobald ich zum Trainingsplatz komme
und mein Team vor mir habe, ist das alles
vergessen, und wir haben jede Menge SpaB
auf dem Platz. Es ist toll zu sehen, mit wie
viel SpaB und Ehrgeiz alle dabei sind und
sich Uber die Saison richtig klasse gesteigert
haben."

Ja, und genau dafliir méchte die U8 an dieser
Stelle auch ihren Trainern Marcel, Nina und
Salva von Herzen danken: Ihr habt das so
super gemacht - DANKE! Und alle freuen sich
jetzt schon auf den Start der neuen Saison,
spannende Spiele und Gegner, aber vor allem
auf den SpaB3 mit dem Ball am FuB.
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In den Sportvereinen in NRW treiben
mehr als 5 Millionen Menschen Sport.
Dieser organisierte Sport spielt eine
gesellschaftlich zentrale Rolle.

Beim SV Menden sind wir uns unserer
gesellschaftlichen Verantwortung bewusst
und fordern Gesundheit, Wohlbefinden und
wichtige soziale Prozesse wie Integration
und Inklusion. Unsere Sportanlage ist

ein Treffpunkt flir Menschen aus allen
Generationen und sozialen Schichten.

Zu unserer Verantwortung gehort
insbesondere der Schutz von Kindern
und Jugendlichen. Rund 70% der Taten
sexualisierter und interpersoneller Gewalt
finden im sozialen Nahfeld der Kinder
statt z.B. zu Hause, in der Schule, im
Freundeskreis, in der Nachbarschaft

und eben auch im Sportverein. Daher
haben die Sportbliinde Ubergeordnete
Schutzkonzepte zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen erstellt.

Auch der SV Menden befindet sich
gerade in der Ausarbeitung eines eigenen
Schutzkonzeptes, um Kindern und
Jugendlichen aber auch Trainer:innen
und Betreuer:innen einen sicheren Ort
flr ihr Hobby zu bieten und einen klaren
und transparenten Rahmen fir alle
Beteiligten fir den Umgang mit Kindern
und Jugendlichen in unserem Verein zu
schaffen.

Im Herbst letzten Jahres hat der
Vorstand auf seiner auBerordentlichen
Mitgliederversammlung fur Unterstitzung
und Mitarbeit unter seinen Mitgliedern
am Jugendschutzkonzept geworben -
denn auch das beste Konzept ist nur gut,
wenn es nach Erstellung auch von allen
Mitgliedern verinnerlicht und gelebt wird.
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Erfreulicherweise war das Interesse
unserer Mitglieder zu dem Thema
groB3, sodass sich schnell einige
Mitglieder u.a. aus der Elternschaft
unserer Jugendmannschaften zu einer
Arbeitsgruppe zusammengeschlossen
haben:

Das Kernteam der Arbeitsgruppe besteht
aus Damian Dulaj, Kathrin Dohrn,
Melanie Ingerberg, Patrick Stepherson
und unserem Geschaftsfihrer Thorsten
Huesmann. Das Team ist motiviert und
engagiert alle wichtigen Meilensteine

und Phasen auf dem Weg zum finalen
Jugendschutzkonzept abzuarbeiten.
Unterstitzung erhalt die Arbeitsgruppe
von unserer Jugendleiterin Nina Lamberty
und Beisitzer des Jugendvorstandes Rafael
Zdebel, die sich um das Einholen und
Kontrollieren der erweiterten polizeilichen
Flihrungszeugnisse aller Trainer:innen
und Vorstandmitglieder kimmern. Rund
um das Thema Datenschutz unterstitzt
zusatzlich Stephan Senk bei Bedarf.

Nachdem sich die Arbeitsgruppe Ende

des letzten Jahres zusammengefunden
hatte, wurde im Vorstand des SV Mendens
auch offiziell der Beschluss gefasst, dass
Schutzkonzept zu erstellen und nach
Vollendung dem Qualitatsbindnis Sport
NRW beizutreten.

In der Zwischenzeit wurden bereits
von ca. 2/3 aller Trainer:innen,
Betreuer:innen, Mitarbeiter:innen,

| FSJler:innen und Vorstandsmitgliedern die

Fihrungszeugnisse erfolgreich kontrolliert.




Die Vorlage der restlichen Parallel zur Erstellung des Konzeptes muss

Fihrungszeugnisse wird noch in den der SV Menden Vertrauenspersonen flr
nachsten Wochen erfolgen, da auch die Fragen zu den Themen des Schutzkonzepts
Stadt Sankt Augustin die Bestatigung der benennen - gerne eine weibliche und eine
Kontrolle im Rahmen einer Vereinbarung mannliche Person. Diese sollen Kindern,
mit dem SV Menden einfordert. Jugendlichen aber auch den Trainer:innen

bei Fragen und Problemen vertrauensvoll
zur Seite stehen und ggf. auch bei Bedarf
an die entsprechenden professionellen
Stellen wie z. B. den Kinderschutzbund
oder die Stadt Sankt Augustin vermitteln.

Daruber hinaus hat die Arbeitsgruppe
bereits an Workshops zur Erstellung

des Schutzkonzeptes teilgenommen,
Gesprache mit dem Kinderschutzbund und
der Koordinatorin fur Kinderschutz der
Stadt Sankt Augustin Ulrike Lang geflhrt Derzeit suchen wir noch geeignete 1
und sich fast monatlich in regelmaBigen Kandidat:innen flr diese

Treffen ausgetauscht und abgestimmt. verantwortungsvolle und wichtige Aufgabe.

Aktuell befindet sich die Arbeitsgruppe Das Thema Jugendschutz und die

in Vorbereitung der Risikoanalyse Erstellung und Etablierung des

fir den SV Menden und hat mit der Schutzkonzeptes wird unseren Verein noch
Unterstitzung von jugendlichen die nachsten Jahre intensiv beschaftigen.

Spieler:innen und deren Trainer:innen
e ezl age erreichten wichtigen Meilensteine in der

und i_m R - DetrieD s_owie Ausarbeitung des Jugendschutzkonzeptes
maogliche SchutzmaBnahmen erarbeitet. des SV Menden 1912 e.V. und méchten
Die finale Auswertung der Gespréche i

wird anschlieBend zusammengefasst in
unser gesamteinheitlichen Risikoanalyse
verarbeitet.

Wir freuen uns sehr Uber die bereits

uns von Seiten des Vorstandes im

Namen des gesamten Vereins bei allen Fri—
Mitwirkenden von ganzem Herzen flr das
Engagement und die investierte Zeit und .

Im Anschluss an die Risikoanalyse Arbeit bedanken! '-
SCLIE Gl £ i(_:lentiﬁzierten Punk_te Falls noch weitere Mitglieder oder Eltern A
MaBnahmen abgeleitet werden, um.dlese sich an der Arbeitsgruppe beteiligen L

fja”“ als Handlungsempfehlu_r?gen L. mochten, senden Sie uns gerne eine Mail

in das Jugendschutzkonzept tbernehmen an unseren Geschéftsfihrer Thorsten

zu kénnen. Hier wur.de von.Selten des e e e

FuBbaI_!veljbandes Mltte_l_rheln (FVM) schon thorsten.huesmanfi@svmenden de
fachmannische Unterstitzung angeboten,

welche die Arbeitsgruppe auch gerne in
Anspruch nehmen wird.




Der Kinderschutzbund
Ortsverband
Sankt Augustin

Kreisweite

Anlauf- und Beratungsstelle

gegen sexuellen Missbrauch und Vernachlassigung

von Kindern und Jugendlichen
im Kinderschutzbund St. Augustin

Die Beratungsstelle

Wir handeln als kreisweite Fachberatungsstelle in den Bereichen sexualisierte Gewalt,
hausliche Gewalt, psychische Gewalt und Vernachldssigung von Kindern und Jugendlichen
im gesamten RheinSieg-Kreis. Unsere Beratungsangebote richten sich direkt an Kinder und
Jugendliche sowie an Eltern, Bezugspersonen und Fachkrafte, die mit Kindern arbeiten.

Die Beratungen kénnen anonym in Anspruch genommen werden, sie sind kostenfrei und
unterliegen der Vertraulichkeit.

Inhaltliche Schwerpunkte

Wir sind seit Uber 35 Jahren Ansprechpartner bei Gewalt und ganz explizit sexualisierte
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche im Rhein-Sieg-Kreis.

Beratung

Beratung vor Ort kann Unterstlitzung, Anleitung und maBgeschneiderte Lésungen bieten
und dient vor allem zur Entlastung und zum Sortieren der Vorfalle oder Vermutungen.

Pravention

Pravention soll helfen (sexualisierte) Gewalt zu verhindern oder zu stoppen. Dazu gehort
auch Wissensvermittlung. Diese richtet sich an verschiedene Personengruppen. Wir bieten
in diesem Bereich Beratung, Fortbildung und Projekte an.

Wer kann sich an uns wenden?

> Kinder und Jugendliche, die von sexualisierter Gewalt oder anderen Gewaltformen
betroffen sind.

> Eltern und andere Bezugspersonen von betroffenen Kindern und Jugendlichen.

> Fachkrafte, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten und eine Fachberatung bendtigen,
weil sie eine Vermutung, einen Verdacht oder ein Wissen zu einem betroffenen Kind oder
Jugendlichen habend.

> Fachkrafte, die eine §8a, §8b oder §4KKG Beratung in Anspruch nehmen wollen.
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AN W A
Spendenkonto

Der Kinderschutzbund Ortsverband Sank Augustin
Kreissparkasse Koln
IBAN:DE44370502990065000291 BIC: COKSDE33

Wir sind flr Sie und Dich telefonisch erreichbar unter
02241-9237603 oder per Mail unter:
anlauf-beratungstelle@kinderschutzbund-sankt-augustin.de

DKSB Ortsverband Sankt Augustin
KdlnstraBe 112-114
53757 Sankt Augustin

Benennung,
Qualifizierung & Durchfiihrung einer Erstellung eines
Bekanntmachung der Risikoanalyse Schutzkonzeptes
Ansprechperson(en)

Ergénzung der
Satzung
= egen sexualisierte &
Information, _ &:’.“‘,,Lm Cewalt
Diskussion & QUALITATSBUNDNIS
Beschluss auf der SPORT NRW
Jal.._lreshaupt_ T AT s AT i W LR L
versammiung

10 Kriterien
Information &

Beschluss des

Vorstands

Vorlage des
erweiterten
Fihrungszeugnisses
& Ehrenkodex

Sensibilisierung /
Qualifizierung der
Mitarbeitenden sowie

Angebote fur Kinder &

Jugendliche

Offentlichkeitsarbeit
(Homepage)

Aufbau eines lokalen

Netzwerkes
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SVM-Spielregeln fur
Trainer / Betreuer

Vorbild und Reprasentant

e Ich reprasentiere den SV Menden und handle im Sinne des Vereins.

e Ich trete stets als Vorbild auf.

e Ich respektiere die Entscheidung des/der Schiedsrichterln

e |ch bin fur das o6ffentliche Auftreten meiner Mannschaft verantwortlich.

e Ich zeige mich dem Verein zugehorig durch Tragen meiner Vereinskleidung

e Ich lebe den Kindern vor, was wir von ihnen erwarten (siehe SVM-Spielregeln fur
Spielerinnen) — VerstoRRe gegen die SVM-Spielregeln melde ich unverziglich dem
Vorstand

e [ch kimmere mich pflichtbewusst um den Materialdienst und kontrolliere den Umgang

mit vereinseigenen Materialien
e |ch fUhle mich fur das ordentliche Hinterlassen der vereinseigenen Kabinen (und
Platzanlage) verantwortlich — der Trainer kommt zuerst und geht zuletzt!

Sozial- und Gleichberechtigung

e Ich achte im Umgang mit den Spielern auf sportliche und soziale Fairness.

e Ich schatze und akzeptiere verschiedene Charakter, Nationalitadten und
Personlichkeiten.

e Ich behandle alle Spieler gleich und habe ein offenes Ohr fur jegliche Probleme.

Teamwork im Verein

e |ch bilde mich sportlich weiter und bin offen flr neue Inhalte.

e |ch tausche mich mit anderen Trainern und Funktionaren des Vereins offen aus.
e Ich respektiere den Verantwortungsbereich meiner Kollegen und suche das
personliche Gesprach.

e Ich zeige mich dem Vorstand gegenuber stets kooperativ und gesprachsbereit,
Probleme werden friihzeitig angesprochen und aus der Welt geschafft

Aufgaben
Als Trainer bin ich verantwortlich fur alle sportlichen Belange:

e Trainingsauf-/abbau und -gestaltung

e Kaderfestlegung

e Vorgabe der taktischen Richtlinie, Coaching an allen Spieltagen

e Einstellung der Spieler auf die Spiele und Aufstellung der Mannschaft

Ich Ubernehme auch administrative Aufgaben im Zusammenhang mit meinem Team:
e Einreichung Unterlagen zum Vereinsbeitritt an Mitgliederverwaltung & Passwesen
e Bedienung und Pflege der Angaben zu Spieler und Spiele im DFBnet

Sonstige Aufgaben rund um das Team (Organisation bei Spielefesten/Turnieren und
Spielen, Mannschaftskasse, Turnieranmeldungen, usw) stamme ich mit Hilfe der
Spielereltern und Helfer auf dem Team.

Ich gebe Meldung an Vorstand bei Nicht-Einhaltung der SVM-Spielregeln fur
Spielerlnnen!
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Die Saison 2024 /2025 begann mit
viel Zuversicht und Neugierde. Mit
Lars Heiliger kam ein neuer Trainer
an Bord, der uns ein klares Zwei-
Jahresziel vorgab: den Wiederaufstieg
in die Regionalliga. Die diesjahrige
Saison diente dabei vor allem der
Vorbereitung und Weiterentwicklung
des Teams.

Der Kader blieb groBtenteils bestehen

- neben zwei externen Zugangen sowie
zwei Spielerinnen aus der eigenen Jugend,
die in die Frauenmannschaft aufrickten,
sowie funf Abgangen, waren zu Beginn der
Saison

24 Spielerinnen im Einsatz. Der
Altersdurchschnitt lag weiterhin bei etwa
20 Jahren.
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Guter Start in die Saison

Nach einer intensiven Vorbereitung
erwischte unser Team einen
vielversprechenden Saisonstart. Der
erste Saisonsieg war ein wichtiger Erfolg,
der den neuen Schwung bestatigte.

Mit neun Punkten aus den folgenden
funf Spielen konnten wir uns im oberen
Mittelfeld etablieren. Zwei Niederlagen
folgten, die aber zum Lernen und zur
Weiterentwicklung eines jungen Teams
dazugehdren. Ein groBes Highlight der
Hinrunde war der lang ersehnte Derbysieg
gegen den SV Allner-Bédingen. Nachdem
wir in den letzten sechs Begegnungen



Niederlagen einstecken mussten, konnten
wir das Auswartsspiel knapp mit 0:1
gewinnen.

Die Hinrunde war insgesamt noch
ausbaufahig. Mit vier Siegen, vier
Unentschieden und drei Niederlagen
Uberwinterten wir auf dem achten Platz
der Mittelrheinliga — hinter unserem
eigentlichen Leistungsniveau. Die
Rickrunde sollte also erfolgreicher
verlaufen.

Rickrunde bringt Aufschwung

Zunachst starteten wir ungllcklich in
die Ruckrunde und kassierten die vierte
Saisonniederlage. Doch dann zahlte sich
die monatelange, harte Arbeit mit dem
neuen

Trainerteam aus. In den nachsten

sechs Spielen holten wir 14 Punkte und
sicherten uns den Anschluss an die oberen
Tabellenplatze. Nach einer weiteren
Niederlage gelang uns erneut ein Derbysieg
- im Ruckspiel dominierten wir in der
Menden-Sieg- Arena souveran mit 3:1. Mit
diesem Sieg sicherten wir uns bereits zwei
Spiele vor

Saisonende den Klassenerhalt - ein Erfolg,
der in der letzten Saison noch nicht in
dieser Form zu verzeichnen war.

Dank der verbesserten Rluckrunde
beendeten wir die Saison letztlich mit
einem Mittelfeldplatz in der Mittelrheinliga.
Die Saison 24/25 war von soliden
Ergebnissen gepragt — ein deutlicher
Beleg fur unsere kontinuierliche
Steigerung und Weiterentwicklung. Noch
im Vorjahr schlossen wir die Saison mit

27 Punkten ab, in dieser Saison hatten
wir diesen Meilenstein bereits nach 17
von 22 Spieltagen erreicht. Auch in

der Defensivarbeit machten wir einen
erkennbaren Fortschritt: Wahrend in der
letzten Saison 49 Gegentreffer fielen,
prasentierten wir Uber weite Strecken die
beste Defensive der Liga. Lediglich das
ToreschieBen bedarf noch einer gezielten
Weiterentwicklung.

Teamgeist als Erfolgsfaktor
Ein wesentlicher Baustein unseres Erfolgs
war der starke Teamzusammenhalt.

RegelmalBig trafen wir uns zu

Teamevents — sei es bei gemeinsamen
Restaurantbesuchen, einer Esel-Olympiade,
einer Kneipentour durch Koéln oder

einem gemeinsamen Nachmittag bei
CubeChallenges. Unser Team ist in dieser
Saison eng zusammengewachsen.

Das Ziel flr die nachste Saison ist klar:
der Wiederaufstieg in die Regionalliga.
In einem gemeinsamen Trainingslager
im August wollen wir den Grundstein fur
diesen Erfolg legen.
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Mein Athletiktrainer sagt mir, wie

intensiv ich trainieren darf.
Die Wichtigkeit von Athletiktraining im FuBball

Lars Heiliger: Far mich als Cheftrainer ist
Athletiktraining kein Zusatz, sondern ein
zentrales Element - es bildet die Grund-
lage flir modernen FuBball. Besonders im
FrauenfuBball entscheidet die kérperliche
Verfassung dariber, ob technische und tak-
tische Vorgaben Uber die vollen 90 Minuten
umsetzbar sind.

Deshalb bin ich Uberzeugt: Athletiktraining
gehdrt in die Hande von Fachleuten. Viele
Trainer denken heute: ,Ich habe eine Li-
zenz, also kann ich das auch.™ Aber Ath-
letiktraining ist eine eigene Disziplin. Es
braucht gezielte Planung, fundiertes Wis-
sen und viel Erfahrung — besonders, wenn
es darum geht, Verletzungen vorzubeugen
und Belastung richtig zu steuern.

Nur so kénnen wir sicherstellen, dass unse-
re Spielerinnen nicht nur leistungsfahig,
sondern auch gesund durch die gesamte
Saison kommen. Und genau deshalb bin
ich froh, mit Marco jemanden im Team zu
haben, der dieses Know-how tagtaglich
einbringt.

Marco Henrichs: Oft wirkt es so, als fande
Athletiktraining nur auf dem Platz statt.
Doch gerade im Frauen- und Juniorinnen-
bereich geht es um gezielte lauferische
Entwicklung - etwa in der Grundlagenaus-
dauer, der VO,max oder im gezielten Kraft-
aufbau.

Die eigentliche Arbeit beginnt jedoch im
Hintergrund: bei der langfristigen Planung,
bei der Belastungssteuerung und der Ver-
meidung von Ubertraining. Das wird h&ufig
unterschatzt, ist aber ein zentraler Be-
standteil der athletischen Entwicklung.

Was es daflir braucht, ist Erfahrung. Ich
schdpfe aus Uber 35 Jahren im Leistungs-
sport — viele davon als Trainer in unter-
schiedlichen Disziplinen. Die konditionelle
Weiterentwicklung von Teams ist flr mich
kein Theoriethema, sondern tagliche Praxis.
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Besonders wichtig ist mir dabei der offene
Austausch im Trainerteam. Mit Lars habe
ich einen Cheftrainer an der Seite, der die-
sen Austausch auf Augenhdhe lebt und mir
die ndtigen Freiheiten in der Umsetzung
gibt. Das schafft Vertrauen - und ist die
Basis fur wirkliche Entwicklung.

Lars Heiliger: Ich muss ehrlich sagen: Als
FuBballtrainer wiirde ich von mir aus keine
reinen Athletikblécke ins Training einbauen.
Mir fehlt schlicht die Tiefe im Fachwissen,
um genau einzuschatzen, wie intensiv ein
Block sein sollte — oder an welcher Stelle
er Uberhaupt sinnvoll ist. Und das, obwohl
ich im Rahmen meiner Lizenz viele Athle-
tik-Kurse und Fortbildungen besucht habe.

Die Gefahr ware einfach zu grof3, die Be-
lastung falsch zu dosieren oder die fal-
schen Schwerpunkte zu setzen — und damit
die Entwicklung der Spielerinnen eher zu
bremsen als zu férdern.

In vielen Teams sehe ich zudem, dass azy-
klische Sprints oder intensive Laufe ein-
fach irgendwo am Trainingsende eingebaut
werden - meist ohne Plan. Das fuhrt nicht
nur zu Uberlastungen, sondern bringt auch
wenig fur die eigentliche Leistungsentwick-
lung oder Verletzungspravention.

Deshalb ist die Zusammenarbeit mit einem
qualifizierten Athletiktrainer fir mich un-
verzichtbar. Marco liefert mir klare, fun-
dierte Vorgaben, wann und wie Athletik-
bausteine ins Training eingebunden werden
- angepasst an die Spiel- und Trainings-
belastung. So kann ich mich voll auf die
fuBballspezifischen Inhalte konzentrieren
und weil3, dass die athletische Entwicklung
professionell gesteuert wird.

Marco Henrichs: Egal ob Belastungssteue-
rung oder Leistungstests — entscheidend
ist, mit den vorhandenen Mitteln sinnvoll
und praxisnah zu arbeiten. Man braucht
nicht zwingend teure Technik wie GPS-Tra-
cker oder Laktatmessung, um fundierte
Aussagen zu treffen. Seit 2021 zeige ich -
u. a. als Referent flr den Bund Deutscher
FuBball-Lehrer und in der Trainerausbildung
des FV Rheinland - wie das im Nachwuchs-
und Amateurbereich auch mit einfachen
Mitteln mdglich ist.



In Menden fihren wir regelmaBig Tests
durch, aufgeteilt in zwei Hauptbereiche:

Kraft: Rumpf, Schulter, Brust, GesaB,
Arme, Sprungkraft

Laufleistung:

e Shuttle Run (Grundlagenausdauer)
e 10x10 m (Schnelligkeitsausdauer)
e 10 m (Antrittsschnelligkeit)

¢ 30 m (Grundschnelligkeit Uber fliegenden
Abschnitt)

Die Ergebnisse werden gemeinsam ausge-
wertet und dienen als Basis fur individuel-
les Zusatztraining - immer im engen Aus-
tausch mit dem Trainerteam. Wir schauen
gezielt: Wer braucht was - und wie kriegen
wir das in den Teamalltag integriert?

Zur Belastungssteuerung:

Ich entwickle einen progressiven Trainings-
aufbau, bei dem die Intensitat systema-
tisch GUber mehrere Wochen gesteigert
wird. So geben wir Kérper und Kopf die
noétige Zeit zur Anpassung.

Wir arbeiten mit Spielformen und Pendelldu-
fen, die jede Woche leicht variiert werden -
mal in der Dauer, mal im Tempo oder in den
Pausen. Etwa alle vier Wochen folgt eine
Entlastungswoche. Das bedeutet nicht Still-
stand, sondern bewusst gesteuertes, rege-
neratives Training. So bleibt die Leistungs-
kurve stabil - und wir beugen Verletzungen
aktiv vor. Das funktioniert aber nur, wenn
alle an einem Strang ziehen - vom Cheftrai-
ner bis zur medizinischen Abteilung.

Lars Heiliger: Far mich ist klar: Athletik-
training funktioniert nur als Teamarbeit.
Gemeinsam mit Marco und unserer Physio-
therapeutin Chiara Bachetzky planen wir
jede Einheit im Detail - abgestimmt auf die
individuelle Belastbarkeit jeder einzelnen
Spielerin.

Marco sorgt daflr, dass die Intensitaten
stimmen, Chiara hat die Regeneration im
Blick, und ich bringe alles auf dem Platz
zusammen. Diese enge Zusammenarbeit
ist fir mich ein echter Gllicksfall - denn sie
schafft Klarheit, Vertrauen und Struktur im
gesamten Trainingsprozess.

Nur durch dieses Zusammenspiel kénnen
wir unsere Spielerinnen optimal férdern -
individuell wie mannschaftlich. Und nur so
entstehen Teams, die von der ersten bis
zur letzten Minute mit voller Uberzeugung
und Power auf dem Platz stehen.

Wer ist Marco Henrichs?

Marco Henrichs
ist Rheinlander,
Ex-FuBballer und
Grinder der MH-
Sportsacademy.
Nach Uber 23
Jahren im Triathlon
- u.a. als Profi
mit 10 Ironman,
50 Marathons und
Extremschwimmen
- wechselte er ins
. Athletiktraining.
Als Statzpunkttrainer des russischen
Schwimmverbands absolvierte er Diplome
in Schwimm- und Athletiktraining.

Er arbeitete u.a. im Eishockey, FuBball
und Basketball bei Spartak Moskau, ZSKA
Moskau, dem Olympischen Komitee,
Bohemians Prag und weiteren Clubs.

Seit 2021 ist er Trainer beim SV Menden
(1. Frauen, U15 & U17), Referent flr
den Bund Deutscher FuBballlehrer sowie
Fachautor und Buchautor (,,90 Minuten
plus Vollgas").

Wer ist Lars Heiliger?

Lars Heiliger ist seit letzter Saison Trainer
der 1. Frauenmannschaft des SV Menden
1912 und bringt umfangreiche Erfahrung
aus verschiedenen Trainerstationen mit,
unter anderem bei Fortuna Duisseldorf,
TSV 1860 Minchen, VfB Stuttgart und FC
Augsburg.

Im Ausland trainierte er die Profis des TB
Tvoroyri. Unter seiner Leitung hat sich
das 1. Frauenteam in der Mittelrheinliga
etabliert und zeichnet sich besonders
durch eine starke Defensive und eine
kontinuierliche Weiterentwicklung aus.
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Nach dem Abstieg
aus der Kreisliga A im
vergangenen Sommer,
ging es fiir unsere 1.
Herren in der B-Liga an
den Start.

Die Sommervorbereitung verlief, fast
traditionell, eher schwach und so machten
sich schon bange Gedanken breit, dass es
auch in der neuen Saison nicht zu vielen
Erfolgserlebnissen reichen sollte. Doch die
Mannschaft zeigte ab dem 1. Spieltag, nun
ja genauer gesagt ab der zweiten Halfte
des 1. Spieltags, ein starkes Gesicht und
verlor keins der ersten sieben Spiele. Erst
eine Last-Minute Niederlage in Unterzahl
gegen Kaldauen beendete diese Serie.
Doch auch davon lieB sich das Team nicht
unterkriegen, gewann die kommenden drei
Spiele, unter anderem gegen Rheidt in
Unterzahl nach 0:2 Rickstand. Es folgten
noch zwei Siege und zwei Niederlagen
und man stand nach der Hinrunde auf
einem guten flnften Tabellenplatz,

in Schlagdistanz zu Platz 2 (3 Punkte
Rlckstand). Einzig der Tabellenfuhrer
Mullekoven spielte in einer anderen Liga
und war dem Rest des Feldes enteilt.

Auch die Rickrunde begann wieder

gut. Trotz mancher eher unnétigen
Unentschieden gelang es der Mannschaft
wieder lange ungeschlagen zu blieben.
Dieses Mal sogar elf Spiele lang, inkl.
kampferisch starken Leistungen, wie

beim Derbysieg gegen Meindorf oder dem
Topspielsieg in Kaldauen. Es war am Ende
der verdiente Meister aus Miullekoven der
die erste Ruckenrundenniederlage zufugte.
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Daraufhin folgten zwei Niederlagen vom
Typ ,vermeidbar® gegen den ASV und
Birlinghoven. Da aber auch die Konkurrenz
um Platz 2 aus Kaldauen, Punkte liegen
lieB, hatte man am letzten Spieltag alles
in eigener Hand, mit einem Sieg diesen
zweiten Platz zu festigen. Mit einem 4:1
Sieg wurde dies dann am Ende doch noch
souveran geschafft.

Durch die Aufstiegsregelungen des
Kreises konnte man im Anschluss

sogar noch darauf hoffen, als Zweiter

den Wiederaufstieg zu feiern. Dazu
musste man auf einen Klassenerhalt

von Neunkirchen-Seelscheid II in der
Bezirksliga hoffen. Bis zur 95. Minute,
liefen beide entscheidenden Spiele flr
Menden, doch dann traf der direkte
Konkurrent MSV Bonn in der Nachspielzeit
zum Siegtreffer und besiegelte den Abstieg
von Neunkirchen und somit das Nicht-
Aufsteigen unserer 1. Herren.

Dieses Ziel mbéchte man nun aber in der
kommenden Saison in Angriff nehmen. Die
Mannschaft bleibt fast komplett zusammen
und wird von einigen talentierten

Spielern aus der eigenen U19 verstarkt.
Auch externe Neuzugange werden das
Team punktuell bereichern, so dass der
Wiederaufstieg im zweiten Jahr mdglich
wird!



2. Frauenmannschaft

Eine Achterbahnfahrt als Saison! Zugange: Mareike Guta, Nona Kohlstedt,

In der Liga startete die Zweitvertretung Ranja Haddaj

mit zwei Niederlagen um anschlieBend Abgange: Jacqueline Malter, Annika
in den nachsten 7 Spielen nur einmal zu Wiegand, Kira Schiwe, Mira Drue, Emily
verlieren (4 Siege, 2 Unentschieden). Roos

Parallel lief es im Pokal besser als im
Vorjahr. Es wurde sich ins Finale gekampft,
wo man gegen die Mittelrheinligisten aus
Allner unterlag. Dabei machte vor allem
die zweite Halbzeit Mut. Nach einer guten
RlUckrundenvorbereitung startete man
jedoch leider schlecht in

die Rickrunde, fand aber = ey
letztlich wieder in die g e
Spur. Die Saison wurde
am Ende mit einem
soliden siebten Platz
abgeschlossen. Mit mehr
Konstanz waren vielleicht
ein paar Punkte mehr
und somit ein bis zwei
Platze weiter oben in der
Tabelle moéglich gewesen.

Ziele flr die neue Saison: Mehr Konstanz
Uber die Saison an den Tag legen und
dabei den SpalB nicht aus den Augen
verlieren.
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Nach einer schwierigen Saison
23/24 mit dem Abstieg in die
Kreisliga C lag der Fokus den SpaB3
am FuBball wieder zu entdecken. Mit
zahlreichen Zugangen mit und ohne
SVM Vergangenheit sowie einem
Kern aus langjahrigen Spielern der 2.
Mannschaft wurde in die neue Saison
gestartet.

Im Laufe der Hinrunde stieBen immer
wieder neue Spieler hinzu, sodass wir

in der Breite einen Kader von bis zu 30
Spielern hatten. Die Hinrunde verlief mit
vielen auf und ab s, auf ein gutes Spiel
folgte ein schlechtes Spiel! So stand am
Ende der Hinrunde ein 11. Tabellenplatz.

Dann gab es in der Winterpause gab es
neue Trikots gesponsert vom Daniel Boss
Vielen Dank! Daruber hinaus konnte noch
ein weiterer Sponsor flr Trainingsanzlge
gewonnen werden. Hier danken wir Rolf
Sass Heizung & Sanitar aus Bornheim/
Hersel.

o

Die Rickrunde verlief nicht viel anders als
die Hinrunde mit genau so vielen auf’s
und ab’s, sodass man am Ende weiterhin
auf dem 11. Platz stand.

Zur neuen Saison bleibt der Kader nahezu
unverandert, wenn wir es schaffen uns
mehr von unserer guten Seite zu zeigen
dann sollten wir es schaffen uns im oberen
Mittelfeld zu platzieren.

Euch allen winscht die 2. Herren
Mannschaft eine schéne Sportwoche!
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Alte Herren

Man hatte sich im Vorstand der
Alten Herren des SV Menden nach
der letztjahrigen Sportwoche fiir

die zweite Jahreshalfte 2024 und
fiir den Start in 2025 so einiges
vorgenommen. Die Veranderung von
Zustandigkeiten brachten weitere
Erfolge mit sich.

Die Entscheidung die Freundschaftsspiele
auf Kleinfeld auszutragen war in Bezug
auf die zur Verfligung stehenden aktiven
Spieler, richtungsweisend.

Um den Zusammenhalt zu starken, wurden
beim FuBballgolf in Vinxel zum Saisonende
andere weniger technische Fahigkeiten
geprift. Ein Ausklang in geselliger Runde
in einer Mendener Lokalitat durfte nicht
fehlen.

Das Jahr 2024 wurde durch eine harmoni-
sche Weihnachtsfeier im Vereinsheim des
SVM abgerundet.
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Bei einem reichhaltigem
Essen, einer Tombola
zu der viele Mitglieder
interessante Preise bei-
gesteuert hatten und
dem musikalische Auf-
tritt von unserem Mit-
glied Conor D. brachte
Stimmung in die Raum-
lichkeiten, sodass man
zum Schluss von einem gelungenen Abend
sprechen konnte.

Der auf der Jahreshauptversammlung be-
statigte Vorstand unter Fihrung von Josef A.
kann sich in fast allen Belangen auf seine
einsatzstarken Mitglieder verlassen.

Dank gilt auch den Mitgliedern des Vorstandes
der AH, Kenan A. ,Rene H., Christian I. sowie
Falk B. fUr ihre Einsatzbereitschaft.

Man traf sich in Kleinstgruppen zur
Herrensitzung der KG oder in Siegburg oder
entschied sich ,Zo Foss noh Kélle zu jon".
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Die zweite Auflage des AH-Frihschoppens
zu Jahresbeginn lockte nicht nur die
jungeren Mitglieder ins ,Parthenon'. Auch
wenn die Ortlichkeit noch mehr Mitglieder
.vertragen hatte", ist man sich einig, dass
dieses Event durchaus zu wiederholenden
Charakter hat.

Zu Jahresbeginn freuten sich der Vorstand
und deren Mitglieder tUber Zuwachs. Drei
interessierte Spieler, die bereits vorher
schon ihre fuBballerischen Fahigkeiten zeig-
ten und frischen Wind in das Mannschafts-
gefluge brachten, konnten Uberzeugt wer-
den Teil der Alten Herren zu werden. Der
Vorstand der AH freut sich auf weitere Zeit
mit Attila I., Stefan H. und Antonio S.

Die ,Neuen" lieBen es sich nicht nehmen
und tischten reichlich zum Einstand auf.
Bei Pizza und Getranken lieBen es Spieler
und Gaste gerne gemeinsam ausklingen.

= =

Eine durch Josef A. geplante Vatertagstour
fiuhrte im Mai dieses Jahres 10 Manner
nach einem ausgiebigen Fruhstlck zu
einem Zwischengetrank nach Siegburg.

Das Wetter spielte mit und bei
sommerlichen Temperaturen begab man
sich zum Vatertagsfest des JGV Brlickberg.
Die Meterwertung gewann man zwar
nicht, aber auch so war es ein geselliger
Feiertag. Vor der Sportwoche zog es

insgesamt 25 Reisende
nach Saarbriicken zur AH-
Tour.

Viele Mitglieder und einige
Lebenspartnerinnen waren
dabei, um das touristische
und kulinarische Saarland
kennenzulernen. Eine ge-
meinsame Stadtfihrung und zwei schéne
Abende in den Saarbrlicker Lokalitaten runde-
ten die Wochenendfahrt gekonnt ab.

Der Vorstand der Alten Herren freut sich
nach Saisonende auf eine harmonische
Weihnachtsfeier, die wieder in der Menden-
Sieg Arena stattfinden wird. Die Mitglieder
und ihre Partnerinnen dirfen gespannt sein.

Die AH des SV Menden hoffen auf eine
weiterhin erfolgreiche Saison. Wer Lust und
Laune hat, FuBball ab 32 Jahren aufwarts
zu spielen, sich aber nicht sicher ist, schaut
einfach montags auf dem Sportgelande

der Menden - Sieg Arena ab 19:30 Uhr
vorbei und beteiligt sich an einer kleinen
Trainingseinheit.

Kurz vor Druckbeginn des Sportwochenhef-
tes freut sich der Vorstand der AH erneut
zwei neue Mitglieder begriBen zu durfen.
»Stani"* L. und Rene verstarkten bereits
vorher den Spiel- & Trainingsbetrieb. Auch
Michael P. kann auf einige Spielminuten und
Trainingstage zurlckblicken.

Unsere besten Genesungswilinsche rich-

ten wir an alle Vereinsmitglieder und deren
Familien, die von langwierigen Verletzungen
jedweder Form heimgesucht wurden und
hoffentlich bald wieder auf den (Kunst)Rasen
zurlckkehren.

Wir freuen uns auf eine kurzweilige Sport-
woche mit spielstarken Mannschaften, scho6-
ne Tore, technische Raffinessen. Das Wich-
tigste aber ist und bleibt Fairplay, damit am
Ende die verdienten Sieger die Pokale und
Pramien in den Handen halten kdnnen.

Bleibt gesund.
Harald Wulff, Geschaftsfihrer Alte Herren
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Geschaftsfiithrender Vorstand

1. Vorsitzende (kommissarisch): Claudia Gerlach

. 2. Vorsitzender (kommissarisch): Sinan Abay
. 1. Geschaftsflhrer: Thorsten Huesmann

. 1. Kassierer: Stefan Huesmann

. Jugendleiterin: Nina Lamberty

. Sponsorenmanager: zur Zeit nicht besetzt

. Sportliche Leitung: zur Zeit nicht besetzt

: Erweiterter Vorstand

: 2. Kassierer: Tobias Kronberger

. Geb&udebeauftragter: Niko Lamberty
. Beisitzer (Sponsoring): Daniel Boos

. Beisitzer (Finanzen): Attila Inan

. Beisitzerin: Teresa Kohlen

. Beisitzer: Harald Wulff

. Beisitzer: Thorben Wildermuth

. Beisitzer: Felix KI6hn

: Jugendvorstand

: Jugendleiterin: Nina Lamberty

. Jugendgeschéftsfiihrer: Jan Niclas Wildermuth

. Sportlicher Leiter Jugend: Thorben Wildermuth
. Beisitzer / Vorsitz Elternbeirat: Alexander Nikko
. Beisitzer: Rafael Zdebel

. Beisitzer: Marco Fink

. Beisitzer: Tim Mais

. Beisitzer: Hannah Braun

. Schiedsrichter
. Alexander Laas
: Ada Pur

Ehrenmitglieder

Gerhard Diekmann
Peter Fey

Karl Finkeldey

Ernst Heinen

Werner Ingerberg
Werner JanBen

Jorg Lindlar

Gerald Marquardt
Klaus - Dieter MuBeler
Erich P6tz

Manfred Rankenhohn
Gunther Rohn
Gunther Sawatzki
Hans - Jurgen Schenkelberg
Harry Schmied

Uwe Siebel

Claudia Standley

Wir gedenken aller
verstorbenen

2" Ehrenmitglieder und Mitglieder

des SV Menden 1912 e.\V..

Ihr Engagement, ihre Treue

und ihre Verbundenheit

mit unserem Verein werden

unvergessen bleiben.
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in st. Augustin

handyklapse

Deine Smartphone-Klinik

1
Hier wird Deinem smartphone geholfen!

hSe| Bei Vorlage des Flyers
- Displaywec

. Akkuwechsel 5 %

« An- und Verkauf
von Smartphones

. |T-Service

« Vertrage

. Handyzubehbr TA'ALD 543

Tel: 02241-894 65 72

BurgstraBBe 2e « 53757 Sankt Augustin-Menden

Richtung
Siegburg
Goldene Ecke

SiegstraBe

ﬁ Handy-Klapse

Handy Klapse

Deine Smartphone-Klinik
BurgstrafBe 2e

53757 Sankt Augustin-Menden

Telefon: 02241 - 894 6572

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 10:00 - 18:00 Uhr
Samstags nach Terminvereinbarung
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Weilt N o
wichtig ISL./

Wir unterstiitzen den
Jugendsport. Fordern Kunst,
Kultur und soziale Projekte.

Fiir die Menschen in der Region.

4

Kreissparkasse
Kéln

ksk-koeln.de/unser-engagement

Weil's um mehr als Geld geht.



